
 
ÖÄK-Diplomlehrgang Sexualmedizin 2024 -2026 
Seminar 6: Sexuelle Probleme erkennen und 
behandeln (Frauen II) 

Programmänderungen vorbehalten                                   Stand der Inhalte: 07.01.2025 

 

24.01. – 26.01.2025 
Hotel Magdas, Ungargasse 38, 1030 Wien 

 

 
Freitag, 24.01.2025, 13.30 bis 20.00 Uhr  

Moderatorin: Drin Katja Varga 

Dozent:innen: Dr. Viola Kürbitz und Dr. Dipl.-Psych. Jonas 

Kneer 

Ab 12.30 Uhr Check-In, Mittagessen 
 

13.30 – 15.00 

Begrüßung, Erwartungen der TN  
Einführung: Biopsychosoziale Perspektive: (Somatische, 
psychische und paardynamische) Aspekte von Vaginismus und 
Dyspareunie hinsichtlich Ätiologie und Epidemiologie 
 

15.00 – 15.15 Kurze Pause 

15.15 – 16.45 Diskussion im Plenum / Fallarbeit I Vaginismus mit Rollenspiel 

16.45 – 17.00 Kaffeepause 

17.00 – 18.30 

Reflexion der Kleingruppenarbeit im Plenum / Besprechung 
weiterer Fälle 

Differenzierung Vaginismus und Dyspareunie 

18.30 – 18.40 Kurze Pause 

18.40 – 20.10 
 
Supervision 1 
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24.01. – 26.01.2025 
Hotel Magdas, Ungargasse 38, 1030 Wien 

 

 
Samstag, 25.01.2025, 09.00 bis 18.15 Uhr  

Moderatorin: Drin Katja Varga 

Dozent:innen: Dr. Viola Kürbitz und Dr. Dipl.-Psych. Jonas 

Kneer 

9.00 – 10.30 

 
Vertiefung Dyspareunie und Vaginismus. Prinzipien des 
Hannover-Ansatzes und Umgang mit Scham, Schuld und 
Ängsten in der Therapie  
 
Diskussion im Plenum 
 

10.30 – 10.45 Kaffeepause 

10.45 – 12.15 Supervision 2 

12.15 – 12.30 Kurze Pause 

12.30 - 13.15 Supervision 3 

13.15 – 14.15 Mittagspause 

14.15 – 15.45 
 
Fallarbeit II  
 

15.45 – 16.00 Kaffeepause 

16.00 – 18.15 Supervision, Rückmeldung, Reflexion 
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24.01. – 26.01.2025, Hotel Magdas, Ungargasse 38, 1030 Wien 
 

 
Sonntag, 26.01.2025, 09.00 bis 13.00 Uhr  

Moderatorin: Drin Katja Varga 

Dozent:innen: Dr. Claudia Brechtelsbauer 

9.00 – 11:15 
 
Balint 1 

11.15 – 11:30 Kaffeepause 

11:30 – 13:00 Balint 2 

13:00 – 14:00 Gemeinsames Mittagessen 

  
 

 


