- my
OAK-Diplomlehrgang Sexualmedizin 2024 -2025 '
Seminar 1 Qkaden“e
EinfuUhrung in die emotions- u. erlebnisorientierte
Sexualtherapie

der drzte

8.3. —10.3.2024, Hotel DoubleTree by Hilton Vienna, 1140 Wien

e BegrufRung, Organisation, Vorstellung der Dozent:innen und

Teilnehmer:innen

10.00 —11.30 , Epwartungen der TN

o Einfuhrung: Sexualitat als Ressource

11.30 — 11.45 Kaffeepause

EinfuUhrung erlebnisorientierte Sexualtherapie: Warum es sich

11.45-13.15 lohnt die Emotion ins Zentrum zu rucken.

13.15 — 14.15 Mittagspause

14.15 — 15.00 Sexuelle Reaktionszyklen und assoziierte Storungen

15.00 — 15.10 Kurze Pause

Grundlagen der Emotionsfokussierten Therapie 1 (Bedurfnis,

15.10 —16.40 gmotion, Transformation)

16.40 — 17.00 Kaffeepause

Gesprachsstrategien zur Aktivierung und Modulierung von

17.00 — 18.30 Emotionen
Ubung: Gesprachsfuhrung

18.30 — 18.40 Kurze Pause

18.40 — 19.25 Besprechung der Ubungen

Programmaé&nderungen vorbehalten Stand der Inhalte: 03.02.2024
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OAK-Diplomlehrgang Sexualmedizin 2024 -2025 '
Seminar 1 Okademle
EinfuUhrung in die emotions- u. erlebnisorientierte
Sexualtherapie

der drzte

8.3. —10.3.2024, Hotel DoubleTree by Hilton Vienna, 1140 Wien

Emotionen im Fokus: Erkenntnisse der Neurowissenschaften
und wie wir sie in der Therapie nutzen kénnen.

09.00 — 10.30
Ubung

10.30 — 10.45 Kaffeepause

Neurobiologische Grundlagen der Sexualitat

10.45—12.15 _ _ _
Hands-On: Sexualitat als bio-psycho-soziales Phanomen

12.15 -12.25 Kurze Pause
Die Phasen und Bausteine der neuen Sexualtherapie: Das

Erstgesprach

12.25-13.10 ) ) ) )
Die therapeutische Allianz und die Rolle des Feedback

Informed Treatment (FIT)

13.10 -14.15 Mittagessen

Inhalte der Sexualanamnese nach dem Hannover-Ansatz und

Live-Prasentation
14.15 — 15.45

Reflektion der durchgefuhrten Sexualanamnese

15.45 — 16.00 Kaffeepause

Hands-On: Durchfuhrung einer Sexualanamnese nach dem
16.00 —17.30 Hannover-Ansatz |

17.30 — 17.40 Kurze Pause

17.40 — 19.10 Reflektion und Ausblick

Programmaé&nderungen vorbehalten Stand der Inhalte: 03.02.2024
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OAK-Diplomlehrgang Sexualmedizin 2024 -2025 '
Seminar 1 Gkaden“e
EinfuUhrung in die emotions- u. erlebnisorientierte
Sexualtherapie

der drzte

8.3. —10.3.2024, Hotel DoubleTree by Hilton Vienna, 1140 Wien

Emotionen, (sexuelle) Identitat und die Bedeutung
09.00 — 10.30 sexueller Probleme in der Gegenwart: Grundlagen fur das
Gelingen der erlebnisorientierten Sexualtherapie.

10.30 — 10.45 Kaffeepause

Gesprachsfuhrung: Emotionen im therapeutischen Gesprach
steuern |

10.45—-12.15 . . .
Eigene Falle und Erfahrungen: Herausforderungen in der

Therapie
12.15 - 12.25 Kurze Pause

Der Therapieablauf: Die Phasen und Bausteine der neuen
12.25-13.10 Sexualtherapie

13.10 — 14.15 Mittagessen

Erlebnisorientierte Einzeltherapie: Storungsubergreifende-

14.15-15.45 g storungsspezifische Methoden und Techniken

15.45 — 16.00 Kaffeepause

16.00 — 17.30 Von der Einzel- zur Paartherapie: Grenzen und Moglichkeiten

17.30 - 17.40 Kurze Pause

Ausblick erlebnisorientierte Paartherapie und Sensate Focus;
17.40 — 18.25 Reflektion

Programmaé&nderungen vorbehalten Stand der Inhalte: 03.02.2024



