
 
ÖÄK-Diplomlehrgang Sexualmedizin 2024 -2025 
Seminar 5: Einführung in die Paartherapie nach  
dem Hannover-Ansatz   
 

Programmänderungen vorbehalten                                   Stand der Inhalte: 03.02.2024 

 

18.10. – 20.10.2024, Lindner Hotel Vienna Am Belvedere, 1030 Wien 
 

 
Freitag, 18.10.2024, 13.30 bis 20.05 Uhr  

Moderatorin: Drin Katja Varga 

Dozent:innen: Dr. Claudia Hartmann, Dr. Dipl.-Psych. Jonas 

Kneer 

Ab 12.30 Uhr Check-In, Mittagessen 

13.30 – 15.00 

Begrüßung, Organisation, Vorstellung der Dozent:innen und 
Erwartungen der TN 

Besprechung der bisherigen Erfahrungen / Praxisfälle 
 

15.00 – 15.15 Kaffeepause 

15.15 – 16.45 
Was macht eine gute Partnerschaft aus? 
Positive Reziprozität und Einführung in die Interaktionszyklen 
 

16.45 – 16.55 Kurze Pause 

16.55 – 18.25 
 
Einführung in die erlebnisorientierte Paartherapie 
 

18.25 -18.35 Kaffeepause 

18.35 – 20.05 

 
Interaktionszyklen in der EFT – zwischen Bindung und 
Dominanz 
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Samstag, 19.10.2024  09.00 bis 18.30 Uhr  

Moderatorin: Drin Katja Varga 

Dozent:innen: Dr. Claudia Hartmann, Dr. Dipl.-Psych. Jonas 

Kneer 

09.00 – 10.30 

 
Bindung und Liebe: innere Arbeitsmodelle für Beziehungen 
identifizieren 

Hands-On: Mein Beziehungskonzept 
 

10.30 – 10.45 Kaffeepause 

10.45– 12.15 

 
Die erlebnisorientierte Paartherapie in Aktion:  Negative 
Interaktionszyklen identifizieren und modifizieren 
 

12.15 – 12.25 Kurze Pause 

12.25 – 13.10 

 
Fallbeispiel I: negative Interaktionszyklen externalisieren und 
durchbrechen 
 

13.10 -14.15 Mittagspause 

14.15 – 15.45 
 
Erlebnisorientierung durch Sensate Focus 
  

15.45 – 16.00 Kaffeepause 

16.00 – 17.30 

 
störungsspezifische Interventionen im Sensate Focus 

Hands-On: Den Sensate Fokus anleiten 
 

17.30 – 17.40 Kurze Pause 

17.40 – 18.30 
Umgang mit Widerständen in der Paartherapie 

Reflektion der Übungen und heutigen Themen 
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Sonntag, 20.10.2024  08.30 bis 17.40 Uhr  

Moderatorin: Drin Katja Varga 

Dozent:innen: Dr. Claudia Hartmann, Dr. Dipl.-Psych. 

Jonas Kneer, Dr. Claudia Brechtelsbauer 

08.30 – 10.00 
 
Emotionale Prozesssteuerung und Bedürfnisregulation 
  

10.00 – 10.45 Reflexion der Übungen und Diskussion 

10.45 – 11.00 Kaffeepause  

11.00 – 12.30 

 

 
Emotionale Prozessteuerung und Veränderung 
negativer Interaktionszyklen an Fallbeispielen 
 

12.30 – 12.40 Kurze Pause 

12.40 – 13.25 
 
Reflexion, Feedback  

13.25 – 14.25 Mittagspause 

14.25 – 15.55  Balint 

15.55 – 16.10 Kaffeepause 

16.10 – 17.40 Balint 

 

 


