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OAK-Diplomlehrgang Sexualmedizin 2027 -2029 '
Seminar 5: EinfiUhrung in die Paartherapie nach Gkademle

der drzte
dem Hannover-Ansatz

12.11. —-14.11.2027
Mercure Hotel Biedermeier, Landstral3er Hauptstral3e 28, 1030 Wien

Ab 12.30 Uhr  check-In, Mittagessen

BegrufR3ung, Organisation, Vorstellung der Dozent:innen und

Erwartungen der TN
13.30 — 15.00

Besprechung der bisherigen Erfahrungen / Praxisfalle

15.00 — 15.15 Kaffeepause

Was macht eine gute Partnerschaft aus?

15.15—-16.45 pgsitive Reziprozitat und Einfuhrung in die Interaktionszyklen

16.45 — 16.55 Kurze Pause

16.55 — 18.25 Einfuhrung in die erlebnisorientierte Paartherapie

18.25 -18.35 Kaffeepause

Interaktionszyklen in der EFT — zwischen Bindung und

18.35 - 20.05 pominanz

Programmaé&nderungen vorbehalten Stand der Inhalte: 18.03.2026



- my
OAK-Diplomlehrgang Sexualmedizin 2027 -2029 '
Seminar 5: EinfiUhrung in die Paartherapie nach Okademle

der drzte
dem Hannover-Ansatz

12.11. —-14.11.2027
Mercure Hotel Biedermeier, Landstral3er Hauptstral3e 28, 1030 Wien

Bindung und Liebe: innere Arbeitsmodelle fur Beziehungen

09.00 — 10.30 !dentifizieren

Hands-On: Mein Beziehungskonzept

10.30 — 10.45 Kaffeepause

Die erlebnisorientierte Paartherapie in Aktion: Negative

10.45-12.15 Interaktionszyklen identifizieren und modifizieren

12.15-12.25 Kurze Pause

Fallbeispiel I: negative Interaktionszyklen externalisieren und

12.25-13.10 gyrchbrechen

13.10 -14.15 Mittagspause

14.15 — 15.45 Erlebnisorientierung durch Sensate Focus

15.45 — 16.00 Kaffeepause

storungsspezifische Interventionen im Sensate Focus

16.00 —17.30 .
Hands-On: Den Sensate Fokus anleiten

17.30 — 17.40 Kurze Pause

Umgang mit Widerstanden in der Paartherapie

17.40 — 18.25 ) . )
Reflektion der Ubungen und heutigen Themen

Programmaé&nderungen vorbehalten Stand der Inhalte: 18.03.2026
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OAK-Diplomlehrgang Sexualmedizin 2027 -2029 okademie

Seminar 5: EinfiUhrung in die Paartherapie nach

der drzte

dem Hannover-Ansatz

12.11. —-14.11.2027
Mercure Hotel Biedermeier, Landstral3er Hauptstral3e 28, 1030 Wien

08.30 — 10.00

10.00 — 10.45

10.45 - 11.00

11.00 - 12.30

12.30 — 12.40

12.40 — 13.25

13.25 - 14.25

14.25 - 15.55

15.55-16.10

16.10 — 17.40

Emotionale Prozesssteuerung und Bedurfnisregulation

Reflexion der Ubungen und Diskussion

Kaffeepause

Emotionale Prozessteuerung und Veranderung
negativer Interaktionszyklen an Fallbeispielen

Kurze Pause
Reflexion, Feedback
Mittagspause

Balint

Kaffeepause

Balint

Programmaé&nderungen vorbehalten Stand der Inhalte: 18.03.2026



