
ÖÄK-Diplomlehrgang Geriatrie 2026 
 

Programmänderungen vorbehalten               Stand der Inhalte: 21.7.2025 

 
 

Seminar 1, 23. + 24. Jänner 2026 – Allgemeines Seminar 

 

Arcotel Kaiserwasser, Wagramer Straße 8, 1220 Wien  

T +43 1 224 24 –750;E mice.vienna@arcotel.com 

 

Check-In  
ab 08.30 Uhr 

Freitag, 23. Jänner 2026, 9.00 bis 17.30 Uhr  
Vorsitz: Prim. Dr. Michael Smeikal, Prim. Univ.-Doz. 
Dr. Matthias Unseld PhD 

09.00 – 10.00 Geriatrie – eine allgemeine Einführung 

Prim. Dr. Michael Smeikal 
Prim. Univ-Doz.Dr. Matthias Unseld 

10.00 – 11.00 Stürze und Gangstörungen 
Dr. Marina Peball LL.M., PhD, Universitätsklinik für 

Neurologie, Arbeitsgruppe Bewegungsstörungen, 
Medizinische Universität Innsbruck 

11.00 – 11.30 Gemeinsame Kaffeepause 

11.30 – 12.30 Mikrobiom im Alter - Veränderung der Darmflora, 
Nahrungsergänzungsmittel / Probiotika 

Univ.-Prof. Dr. Christian Madl, Klinik Landstraße- Wiener 
Gesundheitsverband 

12.30 – 13.45 Gemeinsames Mittagessen 

13.45 – 15.15 Hydratationsstatus und Diuretikagebrauch beim 

geriatrischen Patienten 

Dr. Klaus Bernhofer, Facharzt für Innere Medizin 

15.15 – 15.30 Gemeinsame Kaffeepause 

15.30 – 16.30 Zahn- und Mundgesundheit 

Prof. Dr. Ina Nitschke, MPH, Klinik für Alters- und 

Behindertenzahnmedizin 

16.30 -17.30 Erkrankungen des Enddarms beim alten Menschen 

OA Dr. Michaela Lechner, Abteilung für Chirurgie, 
Krankenhaus Göttlicher Heiland 
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Check-In  
ab 08.00 Uhr 

Samstag, 24. Jänner 2026, 8.30 bis 16.45 Uhr  
Vorsitz: Prim. Dr. Michael Smeikal, Prim. Univ.-Doz. Dr. 
Matthias Unseld PhD 

08.30 – 09.30  Der geriatrische Patient in der Langzeitbetreuung aus 
hausärztlicher Sicht 
 

OMR Dr. Winfried Koller, Arzt für Allgemeine Medizin 

9.30 – 11.00 Klinisch praktische Abklärung des Symptoms 
"Schwindel" 

Dr. Felix Schwarz, Universitätsklinik für Neurologie, 
Medizinische Universität Wien 

11.00 – 11.30 Gemeinsame Kaffeepause 

11.30 - 13.00 

 

Rechtliche Möglichkeiten und Grenzen der 
Selbstbestimmung 

Dr. Katharina Leitner, Institut für Ethik und Recht in der 
Medizin, Universität Wien 

13.00 – 14.00  Gemeinsames Mittagessen 

14.00 – 15.30 Immunologie und Impfen im Alter 

Univ.-Prof. Dr. Birgit Weinberger, Institut für Biomedizinische 
Alternsforschung, Universität Innsbruck 

15.30 – 15.45 Kurze Pause 

15.45 – 16.45 Kommunikation in schwierigen Situationen 

OA Dr. Harald Retschitzegger, MSc, Wiener 
Gesundheitsverbund – Pflege Liesing  
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