
ÖÄK-Diplomlehrgang Kur-, Präventivmedizin  
und Wellness 2026, Modul I 

Programmänderungen vorbehalten Stand der Inhalte: 16.2.2026 

Dieses Modul wurde mit 40 DFP-Punkten approbiert.  

 

8. – 11. April 2026 
 

Kongresszentrum Bad Hofgastein, Tauernplatz 1, 5630 Bad Hofgastein 

 

Check-In  
ab 08.30 Uhr 

Mittwoch, 8. April 2026, 09.00 bis 17.15 Uhr  
Vorsitz: Prim. Dr. Karin Serrat 

09.00 – 09.15 

 

Begrüßung & Eröffnung 
Prim. Dr. Karin Serrat, Fachärztin für Physikalische Medizin und 

Rehabilitation, Leitende Ärztin der GE Bad Hofgastein 

09.15 – 10.45 

 

Kur, GVA und ambulante Reha: Aktuelles für Kurärzte 
Prim. Dr. Martin Pelitz, Ärztlicher Leiter Rehabilitationszentrum Bad 

Hofgastein 

10.45 – 11.15 Gesunde Jause 

11.15 – 12.00 

 

Kur- und Regulationsmedizin – ein allgemeiner Überblick 

Prim. Dr. Karin Serrat, Fachärztin für Physikalische Medizin und 
Rehabilitation, Leitende Ärztin der GE Bad Hofgastein (BVAEB) 

12.00 – 12.45  5 Säulen der Kneipptherapie 
Dr. Regina Webersberger, Ärztin für Allgemeinmedizin 

12.45 – 13.45 Gemeinsame Mittagspause 

13.45 – 14.30 

 

Hausmittel aus der Kneipptherapie (mit Praxis des 
Kniegusses) & Kräuterkunde 

Dr. Regina Webersberger, Ärztin für Allgemeinmedizin 

14.30 – 15.15 

 

Kurzpraktikum: Anwendungen der Kneipptherapie 

Dr. Regina Webersberger, Ärztin für Allgemeinmedizin 

15.15– 15.45  Gesunde Jause 

15.45 – 16.30 

 

F.X. Mayr Medizin: Anwendungen in der Praxis 

Dr. Georg Stossier 
Diplomierter F.X. Mayr-Arzt, Bleib Berg F.X. Mayr Retreat 

16.30 – 17.15 

 

Die Praxis der Bauchuntersuchung 

Dr. Georg Stossier 
Diplomierter F.X. Mayr-Arzt, Bleib Berg F.X. Mayr Retreat 

  



ÖÄK-Diplomlehrgang Kur-, Präventivmedizin  
und Wellness 2026, Modul I 

Programmänderungen vorbehalten Stand der Inhalte: 16.2.2026 

Dieses Modul wurde mit 40 DFP-Punkten approbiert.  

 

8. – 11. April 2026 
 

Kongresszentrum Bad Hofgastein, Tauernplatz 1, 5630 Bad Hofgastein 

 
 

Check-In  
ab 06.30 Uhr 

Donnerstag, 9. April 2026, 07.00 bis 18.45 Uhr  
Vorsitz: Prim. Dr. Karin Serrat 

07.00 - 08.00 

 

Morgen – Yoga 
Dr. Rita Wünscher, FÄ für PM&R, AM&FM 

Zertifizierte Yogalehrerin, YAA 500, Yogatherapeutin, 
Meditationslehrerin 

08.00 – 09.00 Frühstückspause – in Ihrem Hotel/Unterkunft 

09.00 – 10.00 

 

Aus der kurärztlichen Praxis: Probleme und Vorbeugung 
Dr. Rudolf Radlmüller, Ärztlicher Leiter 
Kurzentrum Bad Hofgastein 

10.00 – 11.00 Massagen: Indikationen, Kontra-Indikationen, Arten der 
Massage - praktische Übungen  
Sabine Eichler, Kurzentrum Bad Hofgastein Gesunde Jause 

11.00 – 11.30 Gesunde Jause 

11.30 – 12.15 

 

CO2 – Kurmittelformen & Applikationsarten 
Dr. Attila Gasz, Ärztlicher Leiter, Vivea GmbH Bad Schönau, FA 

Innere Medizin/Rheumatologie 

12.15 – 13.15 

 

Was kommt nach der GVA? Die ambulante Wirbelsäulen Reha-

bilitation  

Univ-Prof. Dr. Michael Quittan, Karl Landsteiner Institut für 
funktionale Gesundheit und Remobilisation 

13.15 – 14.30 Gemeinsame Mittagspause 

14.30 – 16.00 

 

Peloide – Fango, Moor, Schlick und Kreide: Kurmittelformen 
und Applikationsarten                                                                
Dr. Rita Wünscher, FÄ für Physikalische Medizin & Allgemeine 

Rehabilitation, FÄ für AM&FM 
Ärztliche Leiterin GVA/KUR/Physikalisches Ambulatorium im 

Gesundheitsresort Bad Wimsbach 

16.00 – 16.30 Gesunde Jause  

16.30 – 18.15 

 

Kur: vom Antrag zum Kurende (inkl. Diskussion) 

Prim. Dr. Karin Serrat, Fachärztin für Physikalische Medizin und 

Rehabilitation, Leitende Ärztin der GE Bad Hofgastein (BVAEB) 

   

 

  



ÖÄK-Diplomlehrgang Kur-, Präventivmedizin  
und Wellness 2026, Modul I 

Programmänderungen vorbehalten Stand der Inhalte: 16.2.2026 

Dieses Modul wurde mit 40 DFP-Punkten approbiert.  

 

8. – 11. April 2026 
 

Kongresszentrum Bad Hofgastein, Tauernplatz 1, 5630 Bad Hofgastein 

 

Check-In  
ab 06.30 Uhr 

Freitag, 10. April 2026, 07.00 bis 19.00 Uhr  
Vorsitz: Prim. Dr. Karin Serrat 

07.00 - 08.00 

 

Morgen – Yoga 
Dr. Rita Wünscher, FÄ für PM&R, AM&FM 

Zertifizierte Yogalehrerin, YAA 500, Yogatherapeutin, 
Meditationslehrerin 

08.00 – 09.00 Frühstückspause – in Ihrem Hotel 

09.00 – 09.45 

 

Radon: Kurmittelformen, Applikationsarten 
Dr. Martin Offenbächer, Stellvertretender Ärztlicher Direktor 
Klinikum Bad Gastein  

09.45 – 10.30 

 

Forschung am Kurort: welche Möglichkeiten gibt es?  
Dr. Martin Offenbächer, Stellvertretender Ärztlicher Direktor 

Klinikum Bad Gastein 

10.30 – 11.00 Gesunde Jause 

11.00 – 12.30 

 

Der Trauma-Patient: Betreuung im Kurzentrum – aus 
der Praxis 

Claudia Sigl, Psychotherapeutin 

12.30 – 13.30 Gemeinsame Mittagspause 

13.30 – 15.00 

 

Die rechtliche Verantwortung des Kurarztes und die 
Auswirkungen des neuen MTD-Gesetzes auf den 
Kurbetrieb 

Univ. Prof. Johannes Zahrl, Österreichische Ärztekammer 

15.00 Exkursion: Heilstollen, Wasserfall & St. Elisabeth Quelle 

 

 

15.05 

 

15.30 

 
 

 

18.30  

Wichtig: festes Schuhwerk erforderlich, bitte bringen 
Sie Bademantel und Badekleidung mit 

Abfahrt mit dem Bus (Bad Hofgastein) zum Mozartplatz in Bad 
Gastein 

Besichtigung des Wasserfalls und der St. Elisabeth 
Quelle (1 Stunde) Führung: Herr Moser, Kulturkreis Bad 

Gastein 

Weiterfahrt nach Böckstein: Einfahrt in den Heilstollen 

Rückfahrt mit dem Bus (Bad Gastein) 

19.00 Rückkehr nach Bad Hofgastein 

  



ÖÄK-Diplomlehrgang Kur-, Präventivmedizin  
und Wellness 2026, Modul I 

Programmänderungen vorbehalten Stand der Inhalte: 16.2.2026 

Dieses Modul wurde mit 40 DFP-Punkten approbiert.  

 

8. – 11. April 2026 
 

Kongresszentrum Bad Hofgastein, Tauernplatz 1, 5630 Bad Hofgastein 

 

Check-In  
ab 08.00 Uhr 

Samstag, 11. April 2026, 8.30 bis 16.30 Uhr  
Vorsitz: Prim. Dr. Karin Serrat 

8.30- 10.00 

 

Die Rolle der Lymphologie in der Kur/Reha  

Dr. Melanie Wohlgenannt, 

Praxis für Allgemeinmedizin, Lymphologie und TCM 

10.00 -10.30   Gesunde Jause 

10.30 – 12.00 

 

Aktuelle Fragen der Hygiene in Kurzentren 

Dr. Melanie Wohlgenannt, Praxis für Allgemeinmedizin,  
Lymphologie und TCM  

12.00 – 13.00  Gemeinsame Mittagspause 

13.00 – 14.30 

 

Aktuelles zur Neuraltherapie 

Dr. Regina Stemberger, FÄ für Physikalische Medizin und 
Rehabilitation, ÄL Ambulante Wirbelsäulenrehabilitation pka 
Rehamed Innsbruck, Präsidentin der Österreichischen 

Gesellschaft für Neuraltherapie und Regulationsforschung 

14.30 – 15.15 

 

Kurzpraktikum: Anwendungen der Neuraltherapie 

Dr. Regina Stemberger, FÄ für Physikalische Medizin und 
Rehabilitation, ÄL Ambulante Wirbelsäulenrehabilitation pka 

Rehamed Innsbruck, Präsidentin der Österreichischen 
Gesellschaft für Neuraltherapie und Regulationsforschung 

15.15 – 15.30 Kurze Pause 

15.30 – 16.15 

 

Single-Choice Test 
Prim. Dr. Karin Serrat, Fachärztin für Physikalische Medizin 

und Rehabilitation, Leitende Ärztin der GE Bad Hofgastein 

16.15 – 16.30 

 

Besprechung des Single-Choice Tests 
Prim. Dr. Karin Serrat, Fachärztin für Physikalische Medizin 

und Rehabilitation, Leitende Ärztin der GE Bad Hofgastein 

16.30 Ende Modul 1  

 

 

 


