-
OAK-Diplomlehrgang Kur-, Praventivmedizin akademie
und Wellness 2026, Modul 11 der drzte

30. September — 3. Oktober 2026

AT THE PARK HOTEL, Kaiser Franz-Ring 5, 2500 Baden bei Wien
office@thepark.at; Tel.: +43225244386

09.00 — 09.15
09.15 - 10.05
10.05 — 10.30
10.30 -11.20
11.20 — 12.10
12.10 — 13.10
13.10 — 14.00
14.00 — 14.50
14.50 — 15.20
15.20 — 18.00
Jeweils 1
Stunde
Parallele
Gruppen

BegriuRung & Eroffnung

Prim. Dr. Christian Wiederer

Arztlicher Direktor Klinikum am Kurpark Baden, FA fur Physikalische
Medizin und Allg. Rehabilitation, Prasident OGPMR

Grundlagen und Basiskenntnisse der Schmerztherapie

Ao. Univ.-Prof. Dr. Richard Crevenna, MMSc MBA

Leiter der Universitatsklinik fur Physikalische Medizin, Rehabilitation
und Arbeitsmedizin, Prasident der OGPMR

Gesunde Jause

Uberblick uber verschiedene Therapieformen in der
Schmerztherapie (inklusive StoRwelle)

Ao. Univ.-Prof. Dr. Richard Crevenna, MMSc MBA

Leiter Universitatsklinik fur Physikalische Medizin, Rehabilitation und
Arbeitsmedizin, MUW, Prasident der OGPMR

Theoretische Grundlagen der Elektrotherapie

Univ.-Prof. Dr. Othmar Schuhfried,

Universitatsklinik fur Physikalische Medizin, Rehabilitation und
Arbeitsmedizin, Medizinische Universitat Wien

Gemeinsame Mittagspause

Theoretische Grundlagen der Trainingstherapie

Ao. Univ.-Prof. Dr. Richard Crevenna, MMSc MBA

Leiter Universitatsklinik fur Physikalische Medizin, Rehabilitation und
Arbeitsmedizin, Prasident der OGPMR

Indikationen in der Orthopadie und Rheumatologie

Prim. Dr. Christian Wiederer

Arztlicher Direktor Klinikum am Kurpark Baden, FA fiur Physikalische
Medizin und Allg. Rehabilitation, Prasident OGPMR

Gesunde Jause

Ortswechsel ins Therapiezentrum Baden

Trainingstherapie und Elektrotherapie in der Praxis
N.N (Baden)

Programmanderungen vorbehalten Stand der Inhalte: 13.8.2025
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OAK-Diplomlehrgang Kur-, Praventivmedizin akademie
und Wellness 2026, Modul 11 der drzte

30. September — 3. Oktober 2026

AT THE PARK HOTEL, Kaiser Franz-Ring 5, 2500 Baden bei Wien
office@thepark.at; Tel.: +43225244386

07.00 — 08.00
09.00 — 09.50
09.50 — 10.40
10.40 — 11.10
11.10 — 12.00
12.00 — 12.50
12.50 — 13.50
13.50 — 14.40
14.40 — 15.30
15.30 — 16.00
16.00 — 18.15
Jeweils 1
Stunde
Parallele
Gruppen

Treffpunkt:
Krafttraining mit dem eigenen Korpergewicht und Thera-Band
N.N.

Theoretische Grundlagen der Thermotherapie

Prim. Dr. Christian Wiederer

Arztlicher Direktor Klinikum am Kurpark Baden, FA fir Physikalische
Medizin und Allg. Rehabilitation, Prasident OGPMR

Theoretische Grundlagen der Massage

Prim. Dr. Christian Wiederer

Arztlicher Direktor Klinikum am Kurpark Baden, FA fir Physikalische
Medizin und Allg. Rehabilitation, Prasident OGPMR

Gesunde Jause

Nordic Walking in der Theorie
N.N.

Grundlagen und Theorien der Psychologie
N.N.

Gemeinsame Mittagspause

Grundlagen und Theorien der Diatologie
N.N.

Indikationen bei Stoffwechselerkrankungen
N.N.

Gesunde Jause

Ortswechsel ins Therapiezentrum Baden

Thermotherapie und Massage: Praktische Anwendung und
Techniken
N.N. (Baden)
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OAK-Diplomlehrgang Kur-, Praventivmedizin akademie
und Wellness 2026, Modul 11 der drzte

30. September — 3. Oktober 2026

AT THE PARK HOTEL, Kaiser Franz-Ring 5, 2500 Baden bei Wien
office@thepark.at; Tel.: +43225244386

07.00 - 08.00 @ Treffpunkt: Kurpark
Nordic Walking: Grundlagen und Technik in der Praxis
N.N.

09.00 — 09.50 Theoretische Grundlagen der Atemtherapie
N.N. Peterhof

09.50 — 10.20 Gesunde Jause

10.20 — 11.10 Theoretische Grundlagen der Hydro- und Balnheotherapie
Prim. Dr. Christian Wiederer
Arztlicher Direktor Klinikum am Kurpark Baden, FA fiir
Physikalische Medizin und Allg. Rehabilitation, Prasident OGPMR

11.10 - 12.00 @ Indikationen bei Hauterkrankungen (inkl. Sole- und UV-
Lichtbehandlung)
Prim. Dr. Christian Wiederer
Arztlicher Direktor Klinikum am Kurpark Baden, FA fiir
Physikalische Medizin und Allg. Rehabilitation, Prasident OGPMR

12.00 - 13.00 Gemeinsames Mittagessen

13.00 — 13.50 Peterhof-Therapie bei Lungenerkrankungen: Indikationen
im Uberblick
N.N.

14.00 Uhr Abfahrt mit dem Bus
Praxis — in Bad Voslau und Bad Schonau

Bad Schonau: In Bad Schonau

Gruppe 1: . . .
15.00 -16.00 CO2-Anwendungen in der Therapie: Grundlagen und Praxis

Prim. Dr. Attila Gasz

Gruppe 2: Arztlicher Leiter Bad Schonau
16.30-17.30

Bad Voslau: In Bad Voslau

Gruppe 2:

Kaltekammer: Wirkungsweise und Anwendung
14.30-15.30 N N. Bad Véslau
Gruppe 1: (bitte bringen Sie ein Badetuch, Bademantel und Badekleidung

17.15-18.15  mit)

19:00 Ankunft in Baden
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OAK-Diplomlehrgang Kur-, Praventivmedizin akademie
und Wellness 2026, Modul 11 der drzte

30. September — 03. Oktober 2026

AT THE PARK HOTEL, Kaiser Franz-Ring 5, 2500 Baden bei Wien
office@thepark.at; Tel.: +43225244386

07.00 — 08.00  Treffpunkt:

Atemtherapie und Entspannungsibungen
N.N. Peterhof

09.00 — 09.50 Multimodale Therapie — Basis der Kurbehandlungen und
Rehatherapie
Prim. Dr. Christian Wiederer
Arztlicher Direktor Klinikum am Kurpark Baden, FA fiur Physikalische
Medizin und Allg. Rehabilitation, Prasident OGPMR

09.50 —10.20  Gesunde Jause

10.20 — 11.10 Kur, GVA und Reha: Unterschiede und Gemeinsamkeiten
Prim. Dr. Christian Wiederer
Arztlicher Direktor Klinikum am Kurpark Baden, FA fiur Physikalische
Medizin und Allg. Rehabilitation, Prasident OGPMR

11.10 - 12.00 GefaRerkrankungen in Kur und Reha
Prim. Dr. Andreas Salzer
Arztliche Leitung des Reha-Zentrums Saalfelden

12.00 - 13.00 Gemeinsames Mittagessen

13.00 — 13.50 Kur und Reha aus Sicht der Kardiologie
Prim. Dr. Andreas Salzer
Arztliche Leitung des Reha-Zentrums Saalfelden

13.50 — 14.00 Kurze Pause

14.00 — 14.45 Multiple-Choice Test
Prim. Dr. Christian Wiederer
Arztlicher Direktor Klinikum am Kurpark Baden, FA fur Physikalische
Medizin und Allg. Rehabilitation, Prasident OGPMR

14.45 — 15.00 Besprechung des Multiple-Choice Tests
Prim. Dr. Christian Wiederer
Arztlicher Direktor Klinikum am Kurpark Baden, FA fir Physikalische
Medizin und Allg. Rehabilitation, Prasident OGPMR

15.00 Ende Modul 11
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