-
OAK-Diplomlehrgang Kur-, Priaventivmedizin akademie
und Wellness 2026, Modul 11 der drzte

30. September - 3. Oktober 2026

At the Park Hotel, Kaiser Franz-Ring 5, 2500 Baden

reservierung@thepark.at; +43 2252 44386

09.00 - 09.15
09.15 - 10.05
10.05 - 10.30
10.30 - 11.20
11.20 - 12.10
12.10 - 13.10
13.10 - 14.00
14.00 - 14.50
14.50 - 15.20
16.00 - 18.00
Jeweils 1
Stunde

BegriiBung & Eroffnung

Prim. Dr. Christian Wiederer

Arztlicher Direktor des Klinikums am Kurpark Baden, FA fiir
Physikalische Medizin und Allg. Rehabilitation, Juniorprésident
OGPMR

Grundlagen und Basiskenntnisse der Schmerztherapie

Ao. Univ.-Prof. Dr. Richard Crevenna, MMSc MBA

Leiter der Universitéatsklinik fir Physikalische Medizin, Rehabilitation
und Arbeitsmedizin, Président der OGPMR

Gesunde Jause

Uberblick iiber verschiedene Therapieformen in der
Schmerztherapie (inklusive StoBwelle)

Ao. Univ.-Prof. Dr. Richard Crevenna, MMSc MBA

Leiter der Universitéatsklinik fir Physikalische Medizin, Rehabilitation
und Arbeitsmedizin, MUW, Président der OGPMR

Theoretische Grundlagen der Elektrotherapie

Univ.Prof. Dr. Othmar Schuhfried

Universitdtsklinik fiir Physikalische Medizin, Rehabilitation und
Arbeitsmedizin, Medizinische Universitat Wien

Gemeinsame Mittagspause

Theoretische Grundlagen der Trainingstherapie

Ao. Univ.-Prof. Dr. Richard Crevenna, MMSc MBA

Leiter der Universitétsklinik fir Physikalische Medizin, Rehabilitation
und Arbeitsmedizin, Président der OGPMR

Physikalische Therapieoptionen bei Riickenschmerzen in Kur
und Rehabilitation

Univ.Prof. Dr. Erich Mur

Facharzt flr Physikalische Medizin und Allgemeine Rehabilitation,
Institut fur Physikalische Medizin und Rehabilitation,
Landeskrankenhaus - Universitatsklinikum Innsbruck, UMIT, Hall in
Tirol

Gesunde Jause

Trainingstherapie und Elektrotherapie in der Praxis
(2 Gruppen)

PT und MTF vom Klinikum am Kurpark Baden
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-
OAK-Diplomlehrgang Kur-, Priaventivmedizin akademie
und Wellness 2026, Modul 11 der drzte

30. September - 3. Oktober 2026

At the Park Hotel, Kaiser Franz-Ring 5, 2500 Baden

reservierung@thepark.at; +43 2252 44386

07.15 - 08.15
09.00 - 09.50
09.50 - 10.40
10.40 - 11.10
11.10 - 12.00
12.00 - 12.50
12.50 - 13.50
13.50 - 14.40
14.40 - 15.30
15.30 - 16.00
16.15 - 18.15
Jeweils 1
Stunde

Krafttraining mit dem eigenen Korpergewicht und Thera-Band
PT Klinikum am Kurpark Baden

(Sportkleidung, Sportschuhe, bitte eigene Yoga/ISO - Matte
mitbringen)

Theoretische Grundlagen der Thermotherapie

Prim. Dr. Christian Wiederer

Arztlicher Direktor des Klinikums am Kurpark Baden, FA fiir
Physikalische Medizin und Allg. Rehabilitation, Juniorpréasident
OGPMR

Theoretische Grundlagen der Massage

Prim. Dr. Christian Wiederer

Arztlicher Direktor des Klinikums am Kurpark Baden, FA fiir
Physikalische Medizin und Allg. Rehabilitation, Juniorprésident
OGPMR

Gesunde Jause

Nordic Walking in der Theorie
Marie Haider-Kroiss, BSc,
Physiotherapeutin, Klinikum am Kurpark Baden

Psychologie in Kur und Reha

Dr. Andrea Tschulik

Arztin fiir Allgemeinmedizin, Diplom fiir Psychotherapeutische
Medizin, Klinikum am Kurpark Baden

Gemeinsame Mittagspause

Theoretische Grundlagen der Thermotherapie

Prim. Dr. Christian Wiederer

Arztlicher Direktor des Klinikums am Kurpark Baden, FA fiir
Physikalische Medizin und Allg. Rehabilitation, Juniorprésident
OGPMR

Natiirliches Heilmittel Schwefel: Kurmittelformen und
Applikationsarten

Dr. Gabriele Eberl, MBA

Fachérztin fir Innere Medizin und Rheumatologie, Wien

Gesunde Jause

Thermotherapie und Massage: Praktische Anwendung und
Techniken (2 Gruppen)
Masseur:in und Ergotherapeut:in Klinikum am Kurpark Baden
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-
OAK-Diplomlehrgang Kur-, Priaventivmedizin akademie
und Wellness 2026, Modul 11 der drzte

30. September - 03. Oktober 2026

At the Park Hotel, Kaiser Franz-Ring 5, 2500 Baden
reservierung@thepark.at; +43 2252 44386

07.15 - 08.15 Nordic Walking: Grundlagen und Technik in der Praxis

Marie Haider-Kroiss, BSc. und Monika Schéfer-Mechtler,
Physiotherapie, Klinikum am Kurpark Baden

(bitte bringen Sie Ihre eigenen Stécke mit, Sportschuhe, bequeme
Kleidung)

09.00 - 09.50 Diatologie in Kur und Reha
Michaela Mraczek
Digtologin, Klinikum am Kurpark Baden

09.50 - 10.20 Gesunde Jause

10.20 - 11.10 Kur und Reha bei Lungenerkrankungen und theoretische
Grundlagen der Atemtherapie
Dr. Filip Begovac
Facharzt flir Pulmologie, Peterhof Baden

11.10 - 12.00 Atemtherapie Praxis
Florian Kierner, BSc,
Physiotherapeut, Peterhof Baden

12.00 - 13.00 Gemeinsame Mittagspause

13.00 - 13.50 Theoretische Grundlagen der Hydro- und Balneotherapie
Prim. Dr. Christian Wiederer
Arztlicher Direktor des Klinikums am Kurpark Baden, FA fiir
Physikalische Medizin und Allg. Rehabilitation, Juniorpréasident
OGPMR

14.00 Uhr Praxis in Bad Schonau (gemeinsame Fahrt mit dem Bus 1h)

pkt. Abfahrt . . .
1) COz2-Anwendungen in der Therapie: Grundlagen & Praxis

In Bad Schonau Kurzvortrag 15 Min.: Prim. Dr. Attila Gasz,
Umkleiden (157) Arztlicher Leiter, Bad Schénau
Praxis: Therapeut:in Bad Schénau
15.15 -16.30 2) Kiltekammer: Wirkungsweise und Anwendung
16.45-18.00 Kurzvortrag 15 Min.: Prim. Dr. Christian Wiederer

Praxis: Therapeut:in Bad Schénau
Rlckfahrt nach
Baden: 18.00  (bitte bringen Sie Bademantel, Badekleidung, ohrenbedeckende
Ankunft 19.00 Haube, Handschuhe, geschlossene Badeschuhe oder Wollsocken mit
' offenen Badeschuhen mit)
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OAK-Diplomlehrgang Kur-, Priaventivmedizin akademie
und Wellness 2026, Modul 11 der drzte

30. September - 03. Oktober 2026

At the Park Hotel, Kaiser Franz-Ring 5, 2500 Baden
reservierung@thepark.at; +43 2252 44386

07.15 - 08.15 Praxis Entspannungstherapie
Dr. Andrea Tschulik
Arztin far Allgemeinmedizin, Psy III-Diplom, Alland

(bitte bringen Sie Ihre eigene Yoga/ISO-Matte mit, bequeme
Kleidung)

09.00 - 09.50 Kur bei Hauterkrankungen (inkl. Sole- und UV-
Lichtbehandlung)
Prim. Dr. Christian Wiederer
Arztlicher Direktor des Klinikums am Kurpark Baden, FA fir
Physikalische Medizin und Allg. Rehabilitation, Juniorprésident
OGPMR

09.50 - 10.20  Gesunde Jause

10.20 - 11.10 GefaBerkrankungen in Kur und Reha
Prim. Dr. Andreas Salzer
Arztliche Leitung des Reha-Zentrums Saalfelden

11.10 - 12.00 Kur und Reha aus Sicht der Kardiologie
Prim. Dr. Andreas Salzer
Arztliche Leitung des Reha-Zentrums Saalfelden

12.00 - 13.00 Gemeinsame Mittagspause

13.00 - 13.50 Kur, GVA und Reha: Unterschiede und Gemeinsamkeiten
Prim. Dr. Christian Wiederer
Arztlicher Direktor des Klinikums am Kurpark Baden, FA fiir Phy-
sikalische Medizin und Allg. Rehabilitation, Juniorprésident
OGPMR

13.50 - 14.00 Kurze Pause

14.00 - 14.45 Multiple-Choice Test
Prim. Dr. Christian Wiederer

14.45 - 15.00 Besprechung des Multiple-Choice Tests
Prim. Dr. Christian Wiederer

15.00 Ende Modul II
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