
 
ÖÄK-Zertifikatslehrgang Sexualmedizin 2025 
Grundkurs 

Programmänderungen vorbehalten                                   Stand der Inhalte: 13.1.2025 

 

Wien, 15.10.2025 – 18.10.2025 
 
 

Check-In  
ab 8.30 Uhr 

Mittwoch, 15.10.2025, 09.00 bis 18.10 Uhr  
Vorsitz: Drin. Katja Varga 

09.00 – 09.45 Kennenlernen 

Drin. Katja Varga 

09.45 – 10.30 Trainingseinheit 1 

Drin. Katja Varga 

10.30 – 10.45 Kaffeepause 

10.45 – 12.15 Erheben einer Sexualanamnese / In 5 Schritten zur 
Diagnose 

Drin. Katja Varga 

12.15 – 13.15 Mittagspause 

13.15 – 14.45 Sexuelle Entwicklung Mann und Frau 1 

Mag. Wolfgang Kostenwein 

14.45 – 15.00 Kaffeepause 

15.00 – 16.30 Sexuelle Entwicklung Mann und Frau 2 
Mag. Wolfgang Kostenwein 

16.30 – 16.40 Kurze Pause 

16.40 – 17.25 Trainingseinheit 2 
Drin. Katja Varga 

17.25 – 18.10 Abschlussrunde 

Drin. Katja Varga 
 

  



 
ÖÄK-Zertifikatslehrgang Sexualmedizin 2025 
Grundkurs 

Programmänderungen vorbehalten                                   Stand der Inhalte: 13.1.2025 

 
 
Wien, 15.10.2025 – 18.10.2025 
 
 

Check-In  
ab 8.30 Uhr 

Donnerstag, 16.10.2025, 09.00 bis 18.10 Uhr  
Vorsitz: Drin. Katja Varga 

09.00 – 10.30 Sexuelle Orientierungen & Geschlechtliche Identitäten 
(Cis*Identitäten, Trans*Identitäten, 
Intergeschlechtlichkeiten) 

Drin. Marie-Christine Bertholin y Galvez  

10.30 – 10.45 Kaffeepause 

10.45 – 13.00 Diagnose & Therapie männlicher Sexualstörungen 

Dr. Markus Sonnleitner 

13.00 – 14.00 Mittagspause 

14.00 – 15.30 Ärzt*innen-Patient*innenkommunikation 

Drin. Tilli Egger 

15.30 – 15.45 Kaffeepause 

15.45 – 16.30 Trainingseinheit 3 

Drin. Katja Varga 

16.30 – 16.40 Kurze Pause 

16.40 – 18.10 Paraphilien + Sexualdelinquenz 

Drin. Eva Kada 
 

  



 
ÖÄK-Zertifikatslehrgang Sexualmedizin 2025 
Grundkurs 

Programmänderungen vorbehalten                                   Stand der Inhalte: 13.1.2025 

 

Wien, 15.10.2025 – 18.10.2025 
 
 

Check-In  
ab 8.30 Uhr 

Freitag, 17.10.2025, 09.00 bis 18.10 Uhr  
Vorsitz: Drin.  Katja Varga 

09.00 – 10.30 Trainingseinheit 4 

Drin. Katja Varga 

10.30 – 10.45 Kaffeepause 

10.45 – 12.15 Trainingseinheit 5 

Drin. Katja Varga 

12.15 – 13.15 Mittagspause 

13.15 – 14.45 Diagnose & Therapie weiblicher Sexualstörungen  

Drin. Andrea Kottmel 

14.45 – 15.00 Kaffeepause 

15.00 – 16.30 Trainingseinheit Frau 1 

Drin. Andrea Kottmel 

16.30 – 16.40 Kurze Pause 

16.40 – 18.10 Sexualrelevante Hormone der Frau & Therapie 
hormonell bedingter weiblicher Sexualstörungen 

Profin. Drin. Doris Gruber 
 

  



 
ÖÄK-Zertifikatslehrgang Sexualmedizin 2025 
Grundkurs 

Programmänderungen vorbehalten                                   Stand der Inhalte: 13.1.2025 

 
 
Wien, 15.10.2025 – 18.10.2025 
 
 

Check-In  
ab 8.30 Uhr 

Samstag, 18.10.2025, 09.00 bis 17.15 Uhr  
Vorsitz: Drin. Katja Varga 

09.00 – 10.30 

 

Umgang mit sexuell Traumatisierten 
Dr. Olaf Kapella 

10.30 – 10.45 Kaffeepause 

10.45 – 13.00 Trainingseinheit 6 

Drin. Katja Varga 

13.00 – 14.00 Mittagspause 

14.00 – 14.45 Schwerpunkt "schmerzhafter Geschlechtsverkehr"  

Drin. Andrea Kottmel 

14.45 – 15.30 Trainingseinheit Frau 2 

Drin. Andrea Kottmel 

15.30 – 15.45 Kaffeepause 

15.45 – 17.15 Diskussion und Abschlussrunde 

Drin. Katja Varga 
 


