
 
ÖÄK-Zertifikatslehrgang Sexualmedizin 2021 
Grundkurs 

Programmänderungen vorbehalten                                   Stand der Inhalte: 10.09.2021 

 

Wien, 06.10. – 09.10.2021, Hotel Strudlhof 
 

Check-In  
ab 8.30 Uhr 

Mittwoch, 06.10.2021, 09.00 bis 18.00 Uhr  
Vorsitz: Dr. Elia Bragagna 

09.00 – 09.45 Kennenlernen 

Dr. Elia Bragagna/Dr. Katja Varga 

09.45 – 10.30 Trainingseinheit 1 

Dr. Katja Varga 

10.30 – 10.45 Kaffeepause 

10.45 – 12.45 Sexuelle Entwicklung Mann und Frau 

Mag. Wolfgang Kostenwein 

12.45 – 13.45 Mittagspause 

13.45 – 14.45 Erheben einer Sexualanamnese / In 5 Schritten zur 
Diagnose 

Dr. Elia Bragagna 

14.45 – 16.15 Diagnose & Therapie männlicher Sexualstörungen 
Dr. Bosede Oluwatoyin Baldauf, FECSM  

16.15 – 16.30 Pause 

16.30 – 17.15 Trainingseinheit 2 

Dr. Katja Varga 

17.15 – 18.00 Abschlussrunde 

Dr. Elia Bragagna/Dr. Katja Varga 
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Wien, 06.10. – 09.10.2021, Hotel Strudlhof 
 

 Donnerstag, 07.10.2021  09.00 bis 17.15 Uhr  
Vorsitz: Dr. Elia Bragagna 

09.00 – 10.30 Trainingseinheit 3 

Dr. Katja Varga 

10.30 – 10.45 Pause 

10.45 – 12.15 Umgang mit sexuell Traumatisierten 

Dr. Olaf Kapella 

12.15 – 13.15 Mittagspause 

13.15 – 14.45 Trainingseinheit 4 

Dr. Katja Varga 

14.45 – 15.00 Pause 

15.00 – 17.15 Ärztin/Arzt-Patientin/Patientenkommunikation 

Dr. Tilli Egger 
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Wien, 06.10. – 09.10.2021, Hotel Strudlhof 
 

 Freitag, 08.10.2021  09.00 bis 18.10 Uhr  
Vorsitz: Dr. Elia Bragagna 

09.00 – 10.50 Neosexualitäten – Kulturelle Wandel von Sexualitäten 
sowie Beziehungs- und Familienformen 

Mag. Johannes Wahala 

10.50 – 11.05 Pause 

11.05 – 13.00 Sexuelle Orientierungen & Geschlechtliche Identitäten 
(Cis*Identitäten, Trans*Identitäten, 
Intergeschlechtlichkeiten) 

Mag. Johannes Wahala 

13.00 – 14.00 Mittagspause 

14.00 – 15.30 Diagnose & Therapie weiblicher Sexualstörungen  

Dr. Andrea Kottmel 

15.30 – 15.45 Pause 

15.45 – 16.30 Trainingseinheit Frau 1 

Dr. Andrea Kottmel 

16.30 – 16.40 Pause 

16.40 – 18.10 Sexual relevante Hormone der Frau & Therapie 
hormonell bedingter weiblicher Sexualstörungen 

Prof. Dr. Doris Gruber 
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Wien, 06.10. – 09.10.2021, Hotel Strudlhof 
 

 Samstag, 09.10.2021  09.00 bis 18.00 Uhr  
Vorsitz: Dr. Elia Bragagna 

09.00 – 09.45 Trainingseinheit 5 

Dr. Katja Varga 

09.45 – 11.15 Trainingseinheit 6 

Dr. Katja Varga 

11.15 – 11.30 Pause 

11.30 – 13.00 Trainingseinheit 7  

Dr. Katja Varga 

13.00 – 14.00 Mittagspause 

14.00 – 14.45 Schwerpunkt "schmerzhafter Geschlechtsverkehr"  

Dr. Andrea Kottmel 

14.45 – 16.15 Trainingseinheit Frau 2 

Dr. Andrea Kottmel 

16.15 – 16.30 Pause 

16.30 – 18.00 Diskussion und Abschlussrunde 

Dr. Elia Bragagna/Dr. Katja Varga 
 


